
🔍 Skill-Lens

Anleitung · Erste Schritte

Skill-Lens einrichten und
die ersten Aufgaben
schaffen

Eine kurze, ruhige Anleitung — für Teilnehmende,

Angehörige und Betreuende. Schritt für Schritt, genau

wie in der App selbst.

skill-lens.de · Stand August 2026



1 Ersteinrichtung

1 App öffnen

Beim allerersten Start legt Skill-Lens automatisch ein erstes Teilnehmer-

Profil an — es kann direkt losgehen, ganz ohne Anmeldung oder Konto.

2 Namen anpassen (optional)

Im Teilnehmer-Menü oben lässt sich der Name jederzeit ändern oder ein

weiteres Profil hinzufügen — praktisch, wenn sich mehrere Personen ein

Gerät teilen.

3 Betreuer-PIN einrichten (optional, empfohlen)

Im Betreuer-Bereich lässt sich eine PIN vergeben. Damit sind

Einstellungen, Berichte und das Anlegen eigener Aufgaben geschützt,

während die eigentliche Nutzung frei bleibt.

Gut zu wissen: Alle Daten bleiben auf dem Gerät. Es gibt kein Konto, keine Cloud und

keine Werbung.



2 Die erste Aufgabe

1 Aufgabe auswählen

Auf dem Startbildschirm eine der großen Kacheln antippen, zum Beispiel

„Hände waschen" oder „Tisch decken".

2 Kamera erlauben

Beim ersten Mal fragt Skill-Lens nach der Kamera-Berechtigung. Sie wird

gebraucht, um jeden Schritt zu erkennen und zu bestätigen — ohne diese

Erlaubnis funktioniert die Erkennung nicht.

3 Schritt für Schritt folgen

Die App zeigt und liest jeden Schritt einzeln vor. Sobald die Kamera den

passenden Gegenstand erkennt, geht es automatisch weiter — ganz ohne

Zeitdruck.

4 Fertig und gelobt

Am Ende jeder Aufgabe gibt es Lob und meist einen Sticker zum Sammeln.

Falls die Erkennung mal nicht klappt: Einfach den Gegenstand näher vor die Kamera

halten oder für mehr Licht sorgen. Die App gibt dabei ruhige Hinweise statt

Fehlermeldungen.



3 Der Betreuer-Bereich

1 PIN eingeben

Über das Menü oben rechts in den Betreuer-Bereich wechseln und die

eingerichtete PIN eingeben.

2 Eigene Aufgaben anlegen

Mit einem Referenzfoto und eigenem Text lässt sich jede Aufgabe

hinzufügen, die im Alltag gebraucht wird — von der Wäsche bis zur

Morgenroutine.

3 Fortschritt und Berichte

Der Bereich „Berichte" fasst den Fortschritt als PDF zusammen — hilfreich

für Familie, Einrichtung oder Kostenträger.

4 Teilnehmer einladen

Über „Einladen" lässt sich das Setup eines Teilnehmers als QR-Code oder

Text an ein zweites Gerät übertragen — praktisch für mehrere Tablets in

einer Einrichtung.



4 Tipps für den Alltag

🔊 Sprache und Tempo anpassen

In den Einstellungen lassen sich Vorlesegeschwindigkeit und Stimme

verändern, damit sich alles genau richtig anhört.

⭐ Sticker sammeln

Jede geschaffte Aufgabe kann einen neuen Sticker freischalten — eine

kleine, ehrliche Belohnung, ganz ohne Vergleich mit anderen.

🗓️ Routinen einrichten

Mehrere Aufgaben lassen sich zu einer Routine verketten, zum Beispiel für

den Morgen — inklusive sanfter Erinnerung zur richtigen Zeit.

🔒 In Ruhe ausprobieren

Es gibt keinen Zeitdruck und keine falschen Antworten — jeder Schritt kann

so oft wiederholt werden, wie nötig.

Noch Fragen?

Meld dich einfach über Heruth@eyespec-faw.de oder das

Kontaktformular auf skill-lens.de — ein echter Mensch liest jede

Nachricht.
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